
※詳細、 お申込みは受付窓口にご連絡下さい。 ℡： 0745-77-1000

無料体験会のご案内
ふたかみ文化センターカルチャー教室　

全て予約が必要になります。何か新しいことを始めませんか？

★スポーツ系教室

教室名 体験日・コース 時間

３月１３日（月）フラダンス

ヨガ

ストレッチ

　午後コース

夜間コース

　やさしいパワーヨガコース

３月１６日（木）　

３月２２日（水）

13：30 ～ 14：45

13：00 ～ 14：20

16：30 ～ 17：30

16：10 ～ 17：10

19：00 ～ 20：20

★文化系教室

教室名 体験日・コース 時間

３月１４日（火）

　木曜　中級コース

　金曜　ビギナーズコース

　金曜　初級コース

　金曜　中級コース

　初級コース

　　　　　　　　 中級コース

ママが楽しむ
　親子教室

英会話

中国語

9：30 ～ 10：30

19：00 ～ 20：30

14：45 ～ 16：15

10：30 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

15：15 ～ 16：45

３月１７日（金）

３月１８日（土）

３月２３日（木）

13：30 ～ 15：00

　ゆったりコース

※初めての方対象です。

14：45 ～ 15：45

場所 ： ２階会議室

場所 ：市民ホール

※体験会のみ２階会議室

令和５年度　前期


